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1. MATERIA: “NUTRICION” (Optativo)

Areas (que incluye)Cuidados de Enfermeria en la alimentacion.
Ciclo: PRIMER CICLO — 3° ANO.
Carga Horaria: Semanal 6 Total: 60 (30 hs te613thbs practicas)

2. CONFORMACION DEL EQUIPO DOCENTE

1 Profesor Titular a/c

3. DESCRIPCION GENERAL DE LA MATERIA (integrando todas las areas)

El espacio curricular Nutricion es un seminarioabipb ubicado en el tercer afio del Plan de Estudindineas|
generales, se propone que el futuro enfermero edtel desarrollo l6gico, reflexivo y participatide sus
conocimientos de Nutricién.

Especificamente se pretende abordar los contemidoda vision de la creciente necesidad de la foidmal
béasica de los alumnos en Nutricién, y fomentardadacion para la Salud enfocando hacia la prevencalos
Factores de Riesgo de las distintas enfermedadesionales de la region.

4. PRE-REQUISITOS (condiciones del alumno que inicia el cursado)

Para cursar, el alumno debera tener aprobadoreépéfio y estar Regular en Filosofia en Enfermeria.

5. COMPETENCIAS a desarrollar (generales y especificas, perfilegeésado). Formuladas en términos de
conocimiento, habilidades y actitudes.

Competencias Generales:

El alumno:

* Valora la importancia del estudio de la Nutrici®m relacion con las necesidades de la poblac&n y
desarrollo responsable de su posterior practicegianal.

* |dentifica problemas nutricionales relacionados enfermedades croénicas.

*Reconoce los factores de riesgo de enfermedadeses no trasmisibles

* Adopta la educacion para la salud en su pradiaaa profesional.

Competencias Especificas:

* Reconoce los grupos de alimentos y las guiasegliarias, su composicion, aportes de energiay sus
intercambios.

* Conoce las normas de conservacion y almacenaminlos alimentos.

* Promueve el uso adecuado de los alimentos emtosgaor los programas nutricionales provinciales,
municipales y nacionales.

* Valora el estado nutricional en distintos grugtéreos.

6. CONTENIDOS vy los objetivos especificos. Organizados en unigslddmaticas, médulos o bloques segun
corresponda, y consignar los niveles de profundidgdendidos de los conocimientos pretendidos ela ca
contenido.

Unidad 1:

Objetivos Especificos:

-Conocer los conceptos basicos de nutricion patlasarrollo responsable de su posterior practicesional.
-Conocer la realidad sanitaria nutricional en tragsais y en América Latina.

-Identificar los requerimientos y recomendaciongisicionales en la poblacién adulta.

Contenidos

Nutricion. Conceptos. Nutrientes organicos e inoig@s. Alimentos. Tiempos de la Nutricion. Leyds la
Alimentacion. Habitos y costumbres alimentariagug®ion nutricional Argentina y de América Latirja
Requerimientos y recomendaciones nutricionales

Unidad 2:

Objetivos Especificos:

-Reconocer los grupos de alimentos, los alimentestés de nutrientes, su intercambio y aporte degén
- Comparar las pirdmides y guias alimentaridizatias en diferentes paises.

- Conocer los distintos alimentos para aplicamhimos a la educacién nutricional.
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- Diferenciar entre alimentos perecederos y no geeteros dando importancia a la cadena de fricaen |

conservacion de la salud.
- ldentificar los contenidos de fibras, minesaleitaminas y grasas para seleccionar los alilsesatudableg
para si mismo y para la poblacion.

Contenidos

Alimentos. Clasificacion. PirAmides de alimentosid@alimentaria Argentina. Alimentos protectorebm&ntos
Fuente, fortificados y enriquecidos. Preparaciénopservacién de alimentos. Tabla de alimentos. rGalo
aportadas por los alimentos. Alimentos ricos erafib Calcio, Hierro, Sodio, grasas saturadas yataradas,
trans

Unidad 3:

Objetivos Especificos:

- Identificar las necesidades de nutrientes del asgam en sus distintas etapas bioldgicas, tenignelsente e
estado fisiologico de los individuos.

- Conocer los alimentos que se destinan a las endgaay nifios menores de 5 afios

Contenidos:

Alimentacién Normal en distintas etapas biol6gicdimentacion normal en el adulto sano. NutriciGurahte
la gestacién vy la lactancia. Nutricion en crecimuey desarrollo. Nutricion en el adulto mayor. $ergcion y
realizacion del plan alimentario.

Unidad 4:

Objetivos Especificos:

- Identificar las enfermedades por carencia ddenigs.

- Utilizar instrumentos de medicién para una cdee@loracion nutricional.

Contenidos:

Valoracion del Estado de Nutricion. Anamnesis alitagas. Métodos de Valoracion del Estado de Natric

Unidad 5:

Objetivos Especificos:

- Reconocer los factores de riesgo cardiovascular.

- Identificar los factores de riesgo de diabgtdgabetes gestacional.

- Conocer los valores de diagnostico de diabetishyipertension arterial.

- Clasificar los trastornos de la conducta alimeata

Contenidos:

Dietoterapia. Concepto general. Sobrepeso y Ohlgsitastornos de la conducta alimentaria. Alimedtaen
Sindrome metabdlico, Diabetes, Diabetes gestagidbalipemia, Hipertensién Arterial, Alimentaciom ¢
patologia digestiva y renal. Alimentacién enterglbyenteral. Conceptos.

Unidad 6:

Obijetivos Especificos:

Reconocer el Rol del enfermero como integrantedeipo de salud.

Planificar acciones educativas para la nutriciopal@entes internados

Contenidos:

Rol del enfermero en Nutricion y como integranteeguipos multi e interdisciplinarios. EducacionNastricion.
Educacién Terapéutica. Comunicacion social engidtri Planificaciéon en servicio y relacién con ehscio de
alimentacion. Registro y control del plan alimeitan pacientes internados.

TRABAJOS PRACTICOS:

N° 1. Alimentos, porciones, pesos y medidas.

N° 2. Preparacion y conservacion de alimentos.

N° 3. Higiene en la manipulacion de alimentos yeparados.
N° 4. Valoracion del estado de nutricidbn. Anamna8isentaria.
N° 5. Alimentacion en adultos mayores.

N° 6. Alimentacion en gestacion y lactancia.

N° 7. Programas alimentarios

N° 8. Evaluacion de la alimentacion en pacientesriados
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7. METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE (descripcion de cada método y estrate
propuesta y la carga horaria que demanda cada una)

valiéndose de los medios audiovisuales mas apropiad

Aula-taller: (4 hs.)Para abordar los contenidos teéricos-practicdesaran a cabo las siguientes actividadd
trabajos:

Trabajos practicos individuales y grupales, Ingesion bibliogréafica, talleres Aprendizaje Basado
Problemas (ABP)

8. AMBITOS DE PRACTICA (ubicacion y caracteristicas)
Salones de la Carrera de Licenciatura en Enferménfbitos institucionales donde se desempefiarutosds
licenciados en Enfermeria que cursen la materia.

9. PROPUESTAS DE ARTICULACION (vertical y horizontal)

Horizontal: Enfermeria Maternoinfantil — Practica Integradora
Vertical: Fundamentos de Enfermeria — Enfermeria del AduEafermeria en Salud Mental y Psiquiatria Il

10. EVALUACION (diagnéstica, formativa, sumativa).

gia

Exposicién: (2 hs.) El profesor expondra con sentido critico los akmeanas relevantes de cada tema,

Sy

Formativa En proceso se evaluara a través de la realizaigdos trabajos practicos a fin de realizar lostajs
gue sean necesarios.
Sumativa Se tendra en cuenta la elaboracion y aprobacddiosl trabajos practicos y de los dos exame

tnes

parciales.

11. REGIMEN DE PROMOCION (aprobacién de la materia)

Art. 11°, 34°, 35°y 36° del Reglamento aprobaddi@s. 2275/03-C.D. ‘

12. INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO

| Salones asignados por Secretaria Académica deter&aFacultad de Medicina. |
| Equipamientos: informaticos, pizarra, tizas, fitespetc. |
| Infraestructura propia de los hospitales utilizagasa la realizacién de los trabajos practicos. |

13. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES (tedricas, practicas y evaluaciones) por semana

Semana Clases Teoricas Practicos
Nutricion. Conceptos. Nutrientes organicos e
1 Tema 1 | inorganicos. Alimentos Tiempos de la Nutricign.

Leyes de la Alimentacion. (2 hs)

Habitos y costumbres alimentarias. Situacion
nutricional Argentinay de América Latina.
Requerimientos y recomendaciones
nutricionales (2 hs.)

Alimentos. Clasificacion. Piramides de
3 Tema 2 | alimentos. Guia alimentaria Argentina.
Alimentos protectores (2 hs)

N° 1. Alimentos, porciones, pes
y medidas. (4 hs)

DS

Alimentos Fuente, fortificados y enriquecidos.
Preparacién y conservacion de alimentos. Tabla
4 de alimentos. Calorias aportadas por los alimen-
tos. Alimentos ricos en fibras,Calcio, Hierro, So-

dio, grasas saturadas y no saturadas, trans(2|hs)

N° 2. Preparacion y conservaci
de alimentos (4 hs.)

O

Alimentacion Normal en distintas etapas biold
5 Tema 3 | gicas. Alimentacion normal en el adulto sano.|(2

hs)
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N° 3. Higiene en la manipulacid
de alimentos y en preparados (4
Nutricion durante la gestacion y la lactangia.
6 Nutricion en crecimiento y desarrollo. Nutricign
en el adulto mayor. Prescripcion y realizac|on
del plan alimentario. (2 hs)
Valoracion del Estado de Nutricion. Anamnesis
7 Tema 4 | alimentarias. Métodos de Valoracion del Estado
de Nutricion ( 2 hs)
N° 4. Valoracion del estado (¢
nutricion. Anamnesis alimentarig.
(4 hs)
8 PRIMER EXAMEN PARCIAL (2 hs)
Dietoterapia. Concepto general. Sobrepeso y
9 Tema 5 | Obesidad. Trastornos de la conducta alimentaria.
(2 hs)
N° 5. Alimentacion en adulto
mayores. (4 hs.)
Alimentacion en Sindrome metabdlico,
10 Diabetes, Diabetes gestacional, Dislipemia,
Hipertension Arterial. (2 hs)
Alimentacion en patologia digestiva y rengl.
11 Alimentacion enteral y parenteral. Conceptos| (2
hs)
N° 6. Alimentacién en gestacion
lactancia (4 hs)
Rol del enfermero en Nutricibn y como
integrante en equipos multi e interdisciplinarips.
12 Tema 6 L S - .
Educacién en Nutricion. Educacidn Terapéutica.
(2 hs)
N° 7. Programas alimentarios
hs)
Comunicacion social en nutricién. Planificacipn
en servicio y relacién con el servicio e
13 . . ;
alimentacion. Registro y control del plan
alimentario en pacientes internados. (2 hs.)
N° 8. Evaluacion de i
alimentacion en paciente
internados (2 hs.)
14 SEGUNDO EXAMEN PARCIAL (2 hs)
RECUPERATORIOS DE PARCIALES 1Y 2
15 2 hs)
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